
 
 

Montage du harnais SideMount Innodive 
 

Tout d’abord, prenez la plaque haute (en forme de triangle). Repérez le milieu de la sangle de 3m et 

Coupez la en deux morceaux. Positionnez-la sur la plaque en passant dans les deux ouvertures supérieures et en 

bloquant la sangle en retour avec deux bloqueurs.

 

Montez ensuite les deux anneaux « low profile » sur les deux brins de la sangle.

 



 
 

Le plus simple est ensuite de monter le harnais sur une autre personne pour positionner la plaque 

basse. Les deux brins de sangles doivent passer sous les bras, puis dans les fentes obliques de la 

plaque basse, et revenir par les fentes droites, pour former la sangle ventrale. 

 

 

 

 



 
 

Monter ensuite les quatre anneaux de hanches (deux anneaux soudés, et deux anneaux low profiles avec bloqueurs). 

Puis la sous cutale. La positionner devant en la passant dans la sangle ventrale, puis passer entre les jambes et passer 

dans le dos. 

Passer la sous-cutale dans les fentes horizontales de la plaque basse, et remonter vers la plaque 

haute. 

 

 

Mettre en place un bloqueur sur la sous-cutale, avant de la passer dans la sangle horizontale de la 

plaque haute. Puis redescendre, et repasser dans le bloqueur pour bloquer la sous-cutale. 

 

La sous-cutale est le coeur du système. Elle permet de régler la position des plaques, et la tenue du 

harnais. Nous conseillons de positionner la plaque haute assez bas dans le dos. En position correcte, 

elle doit se trouver sous les homoplates. 

Pour régler le harnais, il suffit de régler d’abord la longueur de la sangle principale dans la plaque 

basse, et ensuite de régler la longueur de la sous-cutale. 



 
 

 

Pour terminer, monter l’élastique avec les deux mousquetons et le faire passer dans la boucle 

formée par la sous cutale dans le dos. 

 



 
 

 


