
 
 
 
 
 

Montage du harnais confort 
 

Commencez par  séparer les bloqueurs et identifier les deux qui sont plus larges. Ils vont 
servir au double passage de la sangle d’épaule. 
 

 
 
 
Prenez les deux sangles qui comportent un anneau en D cousu. Montez dessus les deux 
anneaux en D qui comportent un passant. 
Lorsque vous regardez l’anneau qui comporte 3 barres, il faut que la sangle souple passe 
autour de la barre du centre. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
Prenez la sangle la plus épaisse, et montez la sur la plaque. Le trou (sans œillet) doit se 
trouver à l’arrière de la plaque. La sangle doit passer d’abord dans les fentes à 45° de la 
plaque. 
 

 
Vue de l’arrière de la plaque 
 
Retournez la plaque, et passez la sangle dans les fentes horizontales puis par-dessus le haut 
de la plaque pour revenir devant. 
Attention : si vous avez choisi de monter des protections d’épaules, il faut passer la sangle 
dans le premier passant de la protection d’épaule avant de la passer ensuite dans la fente 
horizontale. 

 
 
 



 
 
 
 
Le sandow de retenue du tuyau annelé de la wing se place avec un bloqueur sur la sangle de 
l’épaule gauche: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Montez les deux anneaux en D coudés, avec les deux bloqueurs les plus larges que vous 
avez sélectionnés au début. 
 

 
 
 
La sangle rigide (celle des épaules), passe ensuite autour de la barre du haut de l’anneau qui 
a trois barres. 
Faites une boucle dans le D-ring et repassez la sangle d’épaule dans la protection en 
remontant vers le haut de la plaque. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
La sangle rigide (d’épaule) remonte pour passer une seconde fois dans le bloqueur de 
l’anneau en D d’épaule. 

 
 
 
La sangle passe dans le D-ring plus large (elle y passe donc deux fois) 
 

 
 
Détail de la sangle qui passe deux fois dans le D-ring. 
 
 
 
 
 
 
 



Les deux sangles souples qui pendent des anneaux à trois barres passent ensuite dans les 
ouvertures basses de la plaque pour constituer la sangle ventrale. Passez les deux sangles 
basses dans les ouvertures latérales de la plaque. 
N’oubliez pas de bloquer la sangle à l’arrière avec deux bloqueurs 
 

 
 

 
 
Il vous reste à monter la sous-cutale, et la boucle de ceinture. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Voici comment passer la sangle dans la boucle de ceinture. 
- 1ère fente depuis l’intérieur de la boucle vers l’intérieur 
- 2nde fente de l’extérieur vers l’intérieur 
- 3ième fente depuis l’intérieur vers l’extérieur 
- Puis repasser dans la 1ère fente 

 

 
 
C’est fini. 
 
 


